
L

мувиrtипацьное бюдх<етt; ое дошкоJIьное образователъное учрежлен ие

11Пртгк!lii сад Jt4))-\\лv i v

г. Покров
[lgrиказ

09.01 ,2а25

Об .уtпверэtсd еныu, н{)р.|\4 пumаtlLlя

в fulБДОУ

Прикжываю:

1, Установитt н{)рмы питания

соответствии с Приложеi]t{ем

09,0l .2а25г.

2. Ежепцесячно проводить анали:] выполнеНИЯ НОРП,I питания,

Нормы trитания шриJ-Iагаются.

}Г9 16

при 10,5 часово}4 режиме работы в

N9 7 к СанПиFI 2.З12.4.3590-20 с

Сенина Е.Г"
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СРЕДНЕСУТОЧНЫЕ НАБОРЫ ПИЩЕВОЙ ПРОДУКЦИ И {МИНИМДЛЬНЫЕ}

Среднесуточные наборы пиlцевоЙ продYкции для детеЙ до 7-ми

лет {в брутго r, мл на t ребенка в сутки}

\,

\.

Итоrс за сутки

3 -7 лет1- З года

N Наименование пищевой продукции или группы пищевой

продукции

з54,4?п7 6
1 и F,l4 с.r!ое4о_4оч н ая п родукцL4яL4олоко,

31.623.6Творог |5% - 9Yа м.д,ж,)7

9.98.1Сметаназ

ч??Q
Гrrпл

5449Мясо 1-й категории5

26.12о.7Птица (кr7ры, цыплята-бройлеры, индейка - потрошеная, ],

кат.)
6

?6.L?ц-ч
7 Счблрсдучтл: (гtече- ь, sзьtч, серд".е}

35,1з0.68 Рыба tфиле}, в т.ч. филе слабо- или малосоленOе

0,90.9Яйцо, шт.9

]n01?=сЦ=птп;Ьоац
;tt!.l:v\t.!']iL;

1п

26022аОвощи (свежие, замороженные, консервированные),

БключаЯ Соl'i€НЬi€ ?i KBaiijcНbie {не бо/iее 1а% ат общего

кOличества овощей), в т,ч, томат-пюре, зелень, г

IL

l_UZ.uэ l .L
LL Фруктьi свежrjе

9.98.1
13

9090
1,4 Соки фруктовые и овощные

эUUi5 Витаминизирован Hbie напитки

5040Хлеб ржаной16

7053хлеб пшеничный17

з6.тэ-
Крупы, boboBbie]"8

10.87,2Макаронные изделия19

2з?аМука пшеничнаяza

18.g16.7мiасло сливочнOеzL

9,98.1
l.Jl ас.л о раститЁл ьн ое72

Сухофрукты



zз Кондитерские изделия 9 \5.7

24 Чай
0,45 0,54

LJ iiанао,порсiчок J,45 u,э4

26 Кофейный напиток 0,9 L,1
1а сахар (в том числе для приготовленrlя блюд и напитков, в

случае испол ьзOван ия пищевой продукции промышлен ног0
выпуска, содержащих сахар, выдача сахара должна быть
уменьшена в
rотовой пище

8исимостиза егоот н яи исполсодержа ьзуемой
пвои родукции

20 24

1о
LB ,Щрожж ll хле5о;:е ка рн ь;е пад л лсv,+J

29 Соль пищевая поваренная йодированная 2,7 4.5

t

l
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