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Четверг 21 мая

вес вес Эн.

зАв трАк

Каша
150 192 200 257Хпеб с
21/4 86 25/6 116наIIиток
180 Iз5 200 l50

2 зАвтрлк все2о 355 4]3 131 ;)?
яблоко

105 4з l10 45

150 114 200 152
б0 1з2 80 177lt0 127 l40 162
l50 з8 200 51

ллео
40 85 47 l07

Bcezo

упло

5]0 513 б67 бв1

Рьтба под
145 179 l50 179изСалат свёклы
40 75 55 80Чай сладкий
180 24 2а0 27
18 106 зl 185ллео
21 59 25 59

калькулятор

Завед,тощий

все2о 101 113 16i 530
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