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Эн.
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вес Эн.
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165 200 220
86 з4/1з 116
1з5 200 150

40 100 40

129 200 171
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85 52 101

зАвтрлк

l00

в9с

молочная

с
Печень

с

Сок

со

Хлеб с

2 зАвтрлк

из

Каша

Какао

150

180

25/10

Яблоки

150

40

70

150

110
40

каба.жовая

ллеf)

85

170
4а

1з0 1l1 150 128
289 85 289
50 40 50
24 180 27Хлеб

25 59 з4 80,

_1 
(?il
.l*


		2024-06-06T13:46:56+0300
	Сенина Елена Геннадьевна




