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1.0бщлrе положения

i.i Режипr образовательной леятельности Rоспитанников мБдоУ <fiетский сал ЛЪ4> г,

Покровразрабо.ганu"оо'u"'.ТВиисЗакономРФ(обобразованиивРоссийскойrфелерацилI>
от 29 декабря 2а|2г j,ф 273 - ФЗ (ст.З0), с кПорялкоN,{ оргаЕизации }I осуtцествлен}lя

образовательной деятельности по ocHOBHЬIM обrцеобразовательflым программам

образователыiыМ fiРОГРаl,,']!{аь{ п,оЕit{ольriого образоваiiiiя)) irp*"* Мlтшпросвещенрlе PoccrtlT,

от З1 .07.202а г. Ns з7з. сП 2.4.з648-20 <tСанllтарно-эпидемиологические требования к

с)рганизациям воС:Ли -гаIlияи обyченияi отдыха и оздоров-1ения детей и \4о,цодежи)), Уставоьд

дошкольЕого образовательного учрежденрIя l{ основной обrцеобразовательноi1 програмпtой

мунициI1&цьноГобюДжетноГоДошкоЛЬноГообразовательноГОУЧрежДениякýетскийсад}*l4))
Г, ПОКРОВ' 

програ\{]\1а дошкопьного образования реаЛИЗУЮТСЯ В
1,Z (Jсновная образоватеJlьная - tазовательной деятеJlьности С y.reToM

летском саду в gооl]ветствии с планиDованиеNI оор

режима рабо.гы детского сада и грYпп. а Taкxie РеЯ\ИNlа дня, соответствуюцего анатомо -

физиологическим особенностям кarкдой возрастноli грl,ппы

1.З, Рехсигtq образователы{ои деяте.iltllостIt i,cTaI{aBлIIBaeT продол}riитеJlъtlость занят1{}{ ,{

максимально лJrу"r",u,и объем образовате"itьной нагрузкrr при организации

образовательного процесса с учетом 
,гребований по организации физическrэго восIIитания

детей дOшкольного вOзраста,

2. Режим работы детского сада,

2.-!_ Режзiм работы детского сада: п-,Iтидневчаs рабоча-я Ееде-тя, Вьш_одrlые дви: суббо,га"

-"Ъ:;;;ТJJi:ГffiЙl'Хi"r.ооr 
саду функционир-yют при 10,5 ЧаСОВОrМ РеЖИМ€ С 7,15

часов до i7,45 часов, тлФDтlт, .. псновн, _

2,з.ОбразовательныйпроцессосУЩесТВляеТсяВсооТВеТсТВиисосноВяои
образовательной программой муницип*",,о,о бюджетного дошколъного образовательног0

у,rр"rr,д.r"я <fiетскrrй сад N94>>,

2.4.образоВаТеЛьнаяДеяТепЬность(Да,тее-занятие)ПроВоДиТсяtsсооТВеТсТВии
Сп2'4'З548=20кСаtпlтарнО=filliДеМиолоГl{LIескиетребоваrl}lякорГаIIи:}ацIIяМВоспlIтан}lя}I
обучения" отдыха и оздоDовления л.етеЙ и молодежи> " расIIисанием занятий, рвержлённым

заведующим ЩОУ.
2.5. Режим дня соответствует возрастным особенностям обучающихся и способствует их

гар},{сI{ичЕсму развитию. Irлэкси},{аль$ая продопжите-iIьность непрерывIlого болрствовеЕия

обУчаюшдихся3-7:rетсосТаВляеТ5,5-6часов.до3ЛеТ.ВсооТВеТсТвиисМеДицинскими
,--;ъ:"ffiff*итеJlьяос.'ь 

ежýлневных ltp'I,yJtOK сOсlавJlяе,r З-4 часа. в зависимOс,ги .,,1,

Iсциматических условкй. При темлературе воздуха ни}ке минус 15 гралусов ilельсия и

скоросТиВеТраболее7т.л/спродолжиТельносТЬпрОГ:улкисОкраiiiаеТся.
2.7. ГIрогУJIки органИз},ютсЯ 2 разаВ день: в первJто лоловину дня и во вторую половиЕу

д}lя - после дневного сна или перед !ходом детей домой,

2.8. iiрИ ()рганизаЦии режима Oрt,анизуе't,gя IIриеМ ttищИ с ин,гер,tsДrом 3-4 часа и дневнс_lй

сон;ДляобУчающихсяоТlJДозЛ.]ДневнойсонорГаниЗ}юТоДнокраТно
продолжительностью не менее З часов и от З до 7 лет - ? - 2,5 часа,

2.9, |iаgаМос-I.оятеJIьную деятеjIьность обучающихgя З-7 :re,T и совмеg,rную деятеJIьнос,гь

обучаюпдихся и .r.дu.оiоu (игры, ,'одготовка к образовательной деятельности, лl{чная

гиiиена) в режи}Jе дня отводится не N{eнee 3-4 T acoB,



3. Режим занятиii воспитанников

З.i. осtrовная обра,зuва,IеJlьяая llp()l,paМMa лOшкоJlьнOt,о tlбразования мOже,r,реirJlизоваlьgя

в течение всег() време{{и пребывания воспитанIlика в детском саду,

3.2. ПрололжителънOсть занятий сос,гавляет не бо:rее:

.]0мин.Д.ltяле.гейранНеГOВOзраg.r.а-O.rrrоjlч,[Oрало-Грехjtе,t'ЛриорI.аНиЗаrlии
образовательной деятелъности в первую и во вторую половину дня по 8-i0 пtин,;

- 15 мин. в младrrrей группе - для детей от трех до четыоех J]eT:

- 20 мин. в средней lругtllе * д:tя де,тей оl,четырех ло llя,ги лет,

- 25 мин. в старшей группе * дJIя детей от пяти до шести лет:

_ з0 M'TH. * *оj.оrо*ительooоrl гр.yппе _ дJя детеi,i от mecTI,I до с9},{и "чет,

З.З. Макси*-urо допустимый объЪм образовате;rьной нагрузки в первой поJIовине дня не

более:
- З0 мин. в мlrалшей l,pytllre;

- 40 мин. в средней группе;
- 75 лtин в старшей групше:
.1,5Ч.ВПOДГоТовительнойГр.YП'lе.ВсереlЦЕеВрел,lе!{и-ОТВеДенноГоНa

образовательнч-ю деятельность, воспитатели проводят флtзк,ч,пьт,л-рные минутки, Гiерерывы

л,{еiкдУ периодал,lи занятий - составляют не N{eнee 10 lrllH,

з.4. Iiродiолiк?iтсльность образоватсльной дсятсiьЁост}i с Дстьiyiii стаi]шсго доiiiкопьного

вOзраста во второй половине дня после дневного сна - не более 25_зU \Iинчт в день, В

a*рЪпr"a ,а"оruй статистического характера пDоводятся tЬизкl,льтчрные N{иlлутки,

з.5. Образовательная деятелъноaru, ,рaбуошая повышенноiл познавательной активностI{ и

умственного напряжения, организовывается в первую половин\ дня, !ля профилактики

yr"or,na*ro* дет9i-{ пр оводятс я ф iтзкультурные, ý{узыкаль ные з аняп{я,

4. Режим физического воспитания

4"1. ПролоjtжИте-цьностЬ заня,гий по d;и:зическому раJвити}о

образовате;lъной програ},{},{ы дошкоJIъi{ого образоваЕия состзвjUIет:

- 8-10 ]\{IlH для детей от 1 года б мес, до 2-х лет;

- 10-15 .п,,tцЦ ц-ья детей 61?- _чет 1 мес, до З лет;

- 15 пllrH в младrпей груп1-Iе;

- 20 мин в средней груrше;
- 25 iоiин в старшеi,:i груiiriе;
- ЗU мин в подготовите:rъной

в рамках основнсlй
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