
рЕ}ким днr{

Группа раннего возраста - младшая
(холодное время года)

Режимные
наименование Время

детей, термометрия;Осмотр
7.] 5 - 8.00

у и без негосо 8.00 - 8.05

Завтрак процедуры, посадка детей за столами.
Приём пищи

гигиенические

пищи

Подготовка

гигиенические после

к приёму пищи: 8.05- 8.30

совместная
игровая
деятельность.

Игра, подготовка к занятию 8.з0 - 9.00

Образовательная
нагрузка

Занятия (по подгруппашr) 9.00-10.00
По

подгр"чппа]\.{

с

Второй завтрак процедуры, посадка детей за сто;rами.
Приём пищи

гигиенические

пищи

Подготовка

гигиенические после

к приёму rtищи: 9.50- 10.00

Прогулка

с
кПодготовка прогулке. прогулка 1

1

0
1

.00-

.2о-
.20
.40

11

11

Обед процедуры. лосадка детей за столами.
Приём пищи

гигиенилrеские

пищи

Подготовка

гигиенические после

к приёму пиш{и: 11.40-12.10

Щневной сон

ко сну: поход в Tyar]eT, переодевание.
укладывание в кровати.
ffневной сон
пробуждение: постепенный подъём, llереодевание.
гrрофилактические физкультlrрно-оздорЬ *"..ооrr"r"

Подготовка

12.10-15.10

15.10-15.30

совместная
игровая

игры в цеЕтрах активностиОбогащёнyые 15.з0-1б.00

Полдник проl{едуры. посадка детей за столами,
Приём пищи

гигиеническиеПодготовка

гигиенические после

к приёму пищи 1 6.00_ 16.25

совместная
деятельность

и самостоятельная деятеJIьность.
индивидуаJтьная 

работа, уход домой.

совместная 16.25-1].45

]

t
]

]



Младшая группа
(холодное время года)

Режимные
наименование

Время

Утренний приём детей. термометрия;Осмотр 7.15_8.00

Утренняя зарядка шражЕения со спортивным инвентарём и без
него
у 8.00- 8.06

Завтрак
к приёму пищи: гигиенические

процедуры. посадка детей за сто,.Iами.
Приём пиши

Подготовка

гигиеничеокие IIосле пищи

8.10- 8.40

к за}Utтиюу 8.40-9.00

Образовательная
нагрузка

Занятия
9.00-9.15

Перерыв 15

минчт
9.30-9.45

Второй завтрак к приёму пиIци: гигиенические
процедурь1, посадка детей за стоjIами"
Приём пищи

Подготовка

гигиекические IIосле Пищи

9.45- l0.00

самостоятельная
деятельность

игры в цеIrтрах активЕостиОтдых, i 0.00 - 10.15

Прогулка.
двигательная
активность

Возвращение с прогулки, слокойные игрьi.

Подготовка к прогу,лке, прогулка 10.15-11.45
1 1.45-12.00

Обед процедуры, посадка детей за столами.
Приём пищи
гигиенические

гигиенические

пи

Подготовка к приёму пищи:

после

12.00-12.25

f|невной сон
ко сну: поход в туалет, tIереодевание.

укладывание в кровати.
!невной сон
Пробуждение: постепенный подъём.
переодевание. профилактические физкульт,чрно-

Подготовка 12,25-15.10

i 5.10-15.з0

совместная и
самостоятелъная
деятельность

оOогащенные игры в центрах активности.
СамостоятеfiьЕчU{ деятельность детей, 15,з0-1б.00

Полдник
процедуры, посадка детей за столами.
Приём пищи
гигиенические

гигиенические

IIищи

пrэдготовка к приёму пищи

после

16.00-16.25

16.25-|6.з5
Прогулка работа, самостоятельная

деятельность, у(од домой

Индивидуа!,Iьная l6.35-17.45

Утренний крyг

Вечерний крlт



рЕжим лlя
Средняя группа

(холодное время года)

Режимпые меr}оприятия Врелlя

наименование
Утренний приём 7.15-8.00

Утренняя зарядка Упражнения со спортивным и без

Еего в зыIе

8.10- 8.18

Завтрак
llодготовка к приёму пиtци: гигиенические
процецуры, посадка детей за столами.
Приём пиIци
гигиенические после шищи

8.20 _ 8.40

Утренний круг у подготовка к занятию 8,40-9.00

Образовательная
нагрузка

Затrятия

9.00 - 9.20
Перерыв 10 -

20 минl,т
9.40 -10.00

Второй завтрак Подготовка к приёму пищи: гигиенические
процедуры, лосадка детей за стоJIами,
Приём Irищи
гигиенические после

10.00- 10.10

Прогулка,
двигательнаJl
активность

Подготовка к прогулке: одевание
Прогулка
Возвращение с шрог},лки, отдш

10.10_11.50

11.50-1 2. 1 0

Обед
Подготовка к приёму пищи: гигиенические
процедуры, дежурство, rlосадка детей за столам}t.

Приёшr пиrци
Гигиенические процеду!ц после приёма пищи

12.10-12.40

,Щневной сон
Подготовка ко сну, чтенлtе художественной
литературы. дневной сон
Постепенный подъём. профилактические

физкультурно-оздоровительные процедуры

1 2.40- 15. 10

15.10-15.30

совместная и
самостоятельная
деятельность

Самостоятельная деятельность детей,
обогаrтдённые игры в центрах активности

15.з0-16.10

Полдник Подготовка к приёму rrиlци: гигиенические
процедуры. посадка детей за столами,
Приём шищи
Гигиrjнические процедуры после приёма пищи

1б.10_1б.з0

Вечерний крlт Вечерний крут 16.30 - 1б.45

Прогулка Индивилуальная работа. самостоятельная

деятелъЕость. уход домой

1 6.45-17.45

Осмотр детей. термометрия;
Игры детей. индивидуа-цьная работа



Подготовительная груцпа

(холодное время года)

Режимные мероприятия Вреtпя
наименование содержание

Утренний приём 0смотр детей, термометрия;
Игры детей, индивидуа,чьная работа

7.1 5-8. l 0

Утренний крlт Утренний крlт 8,10-8,з0
Утренняя зарядка Ушражнения ео спортивным инвентарём и без

него в спортивном за,lе
8.з0- 8,40

Завтрак
Подготовка к приёму пиши: гигиенические
процедуры- шосадка детей за столами,
Приём пищи
Гигиенические процедуры после приёма пищи

8.40 - 9.00

ОбразоватеJIьная
нагрузка

Занятия
9.00 - 10.50

Перерыв
N,rежд_Y

занятиями
10 пrинут

Второй завтрак Подготовка к приёму пиши: гигиенические
процедуры, посадка детей за стоitами.
Приём пищи
Гигиенические процедуры после приёма пищи

10.50- 1 1 .00

Прогlrлка,
двигательная
активность

[1одготовка к прогулке: одевание
Прогчлка
Возвращение с прогулки" отдьIх

1 1.00_12.30

Обед
Подготовка к приём,ч пищи: гигиенические
rrроцедуры. дежурство, посадка детей за столами,
Приём пищи
Гигиенические процедуры после приёма пищи

i 2.30- 13.00

!невнотl сон
Подготовка ко сну, чтение худох(ественной
литературы. дневной сон
Постепенньiй подъём, профилактические
физкультурно-оздоровительные процедуры

1 з.00- 15.15

15.15- 15.з0

совместная и
самостояте jIьная

деятелъность

Самостоятельная деятельность де,гей,
обогащённые игры в rleнTpax активности.

15.з0- 1б.10

Вечерний крlт Вечерний круг 1б.10- 16.20
Полдник Подготовка к приёму пиtци: гигиенические

прочедjzры, посадка детей за столами.
Приём пищи
rигиенические процедуры rrосле приёма пищ!I

16.20-16,45

самостоятельнiж
деятельность.
Прогулка

индивидуальная работа, самостоятельнiм
деятельность, уход домой

1б.45 - 17.45
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